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Todos los dias, antes de salir rumbo al colegio,
Carla se detenia frente al espejo y se hacia los
ultimos retoques en su pelo.

Pero esa manana, al bajar las escaleras y ver
su imagen reflejada, no logré reconocerse a
si misma.

—iOhh! jEsta no soy yo! —exclamé la pequena.










Angustiada, volvid a su pieza y comenzé a leer su diario de vida.
3 Queria entender como y cudando empezd este cambio en ella...

. oo dP,GlDS o un
iHoy fue el primer din. da elases y eonoct
grupo de nifios muy entretenidas! Son. olegres;

divertidos, y me encontorio ser Sw omigo.




Carla continu¢ leyendo su diario y recordé como habia sido su primer
encuentro con el grupo de chicas.

—iHolal, soy Carla —dijo la pequefia— y me gustaria ser su amiga.

Las tres nifias se miraron y murmuraron algo entre ellas, que Carla no
alcanzé a escuchar.

—iClaro!, nos encanta tener nuevas amigas —contesté Diana con un tono
ironico—. Ven, siéntate junto a nosotras.




—Yo soy Diang, ella es Magda y aquella es Nina. Estamos juntas desde hace
tiempo. Y tu, ;eres nueva aqui?

—Si, llegué este aino al colegio y no conozco a nadie —respondié Carla.

—Ah, pero no te preocupes, jahora ya tienes amigas! —dijo Nina, luciendo
una amplia sonrisa.




Asi, al poco tiempo, las nifas se hicieron
inseparables. Sin embargo, habia ciertas
actitudes en ellas con las que Carla no
estaba de acuerdo.










Carla decidio no decir nada mas, pensando que las
burlas y las descalificaciones cesarian, pero sucedid
todo lo contrario: iban aumentando dia tras dia.
Casi todas las companeras de curso comenzaron a
ser blanco de las bromas y comentarios maliciosos
de sus nuevas amigas.

Entonces, Carla intentd juntar valor para hablar con
Diana, que era la lider del grupo, pero finalmente no
lo hizo por miedo a perder su amistad.
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Un dia, las cuatro ninas fueron al nuevo centro comercial a
comprar ropa para la fiesta de cumpleanos de Nina. Carla estaba
muy contenta porque le entusiasmaba la idea de compartir esta
nueva experiencia con sus amigas. Pero nunca se imagind que,
ese dia, también ella se convertiria en victima de las hostilidades

de sus companeras.




Cada vez que entraban a una tienda y Carla escogia
ropa, sus nuevas amigas la calificaban de “aburrida”.
La pequeiia se sentia humillada, pero no decia nada.

Finalmente, Carla compro lo que sus amigas
le eligieron y no lo que a ella le gustaba.










Esa misma noche, Carla desahogd
su pena escribiendo en su diario...

N do. eseogieron o rope
Ol finol, Diano, Nina- Y Mag e solo port
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A la maiana siguiente, la madre de Carla se sorprendio
con este nuevo estilo de su hija; no la reconocia usando
la ropa que tenia puesta.

—Querida, ;desde cudndo te gustan los vestidos? —le
preguntd su mamd, extranada—. Siempre te he
visto con poleras y pantalones de mezclilla.



—Mamd, jyo también puedo usar vestidos! —contesto
Carla—. Mi amiga Diana dice que asi me veo mads bonita.

—Mmm... comprendo. Pero ;qué piensas de tu
nuevo estilo? —insistio la mama.

—Supongo que estd bien —respondié Carla,
poco convencida.






Su madre la mird a los ojos y
carilosamente le aconsejo:

—Carla, lo importante es que tu te
sientas comoda y a gusto contigo misma.
No es necesario que cambies tu forma de
ser o de pensar para complacer a otras
personas. Si no te aceptan como eres,
entonces no son verdaderas amigas.

—iMamaad!, jno sigas, por favor! —dijo
Carla, ofuscada, cerrando la puerta
mientras salia.






Camino al colegio, Carla se quedd pensando
en lo que su mama le habia dicho:

“sMama tendrd razén? ;Estare dejando de ser
yo misma?”.

Todo este torbellino de preguntas pasaba por
la cabeza de Carla, pero no tomd ninguna
determinacion hasta aquel dia en que se topo
con el espejo y, al no reconocerse, regreso

a leer las anotaciones de su diario de vida y
comprendid lo valioso de ser uno mismo.







Decidida, cerré su diario y abrid el closet. Se puso

sus pantalones y la polera de rock de su banda favorita,
que mama le habia regalado. Se abrocho las zapatillas
y rapidamente salié al cumpleanos de Nina.




Camino a la fiesta, Carla llamd a su madre.

—ijHola, mamad!, estuve pensando en lo que hablamos el otro dia y creo
que tienes razoén... jcasi me convierto en alguien que no soy! Ahora voy al
cumpleanos de Nina y estoy usando la polera que me regalaste.

—iMe siento orgullosa de escuchar lo que me dices y de que hayas podido
reflexionar, Carla!

—Pero tengo miedo de que mis amigas no me acepten.
i




—Silo hacen, es porque nunca han sido amigas que valgan la pena. La
presion en los grupos de amigos es muy frecuente; todos hemos pasado por
es0, pero no debes traicionarte a ti misma. Querida hija, no cambies nunca

tu forma de ser por nada ni por nadie.
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Las palabras de su mama
hicieron que Carla se
sintiera mds segura, y al
llegar a la fiesta, saludd
alegremente y se pased
“siendo ella misma” por
todas partes.




—Pero ;qué clase de ropa te pusiste, Carla? —comenté Magda,

mientras las otras niias se reian maliciosamente.

—Estoy usando lo que me gusta a mi: jpoleras y jeans! —exclamo
Carla—. Los vestidos son bonitos, pero no me siento comoda
con ellos.

—iNo vamos a aceptar esto! —manifesté Diana, muy molesta.

—Entonces, jtendré que buscar nuevas amigas que me respeten
como soy! —Y diciendo esto, Carla se marcho.
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A partir de ese momento, Carla se vistié como a ella le gustaba,
sintiéndose liberada de la presion que habia tenido durante el
ultimo tiempo.

Un dia, después de la clase de musica, observé que la nifa sentada
a su lado usaba ropa parecida a la suya.

—Hola, mi nombre es Maria. Me enteré de lo ocurrido en el
cumpleanos de Nina y pienso que eres muy valiente por lo que
hiciste —comento la pequeiia—. A mi tampoco me agradan los
vestidos, pero no quiero decirlo frente a ellas porque temo que
se burlen.

—iTe entiendo!, pero no hay que tener miedo ni hacer
caso de las burlas —le explicé Carla—. {Sé feliz tal
como eres!




Carla encontré en Maria una verdadera amiga que apreciaba su forma
de ser, y comprendid que para sentirse bien con uno mismo, €s muy
importante ser auténtico y no cambiar por complacer a otras personas.






