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Eli es una ardilla muy inquieta. Vive abrumada, 
pues hace muchas cosas a la vez. Aquella tarde, 
se acuerda de que era el último día de las ofertas, 
pero estaba tan atareada que no alcanzaría a 
llegar. Entonces Tito, su mejor amigo, le aconseja 
sobre la importancia de establecer prioridades, 
organizar el tiempo y no sobrecargarse.
Esta colección de diez títulos, aborda temas 
donde los niños y niñas aprenderán a fortalecer 
las habilidades psicosociales, favoreciendo el 
desarrollo de sus recursos personales, como 
también la calidad de sus relaciones con los demás. 
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Era el último día de la “Gran Venta de 
Ofertas del Bosque”, y Eli no quería perderse 
la oportunidad de comprar sus zapatos 
favoritos. Pero como estaba ¡tan atareada!, 
pensaba que no podría llegar a tiempo y no 
sabía cómo resolverlo. 
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¡Deberes! 

¡Limpieza! 

¡Tareas!

¡Manicure! 

¡Ayudar  
a Lupi!

¡Recoger bellotas!



De pronto, se encontró con Tito, su mejor amigo, y 
le comentó que no quería desaprovechar las ofertas 
de la gran venta, pero que tenía muchas cosas 
pendientes por hacer y no alcanzaría a llegar. 

—¡Estoy abrumadaaa! —dijo Eli.

—No te preocupes, amiga, ¡yo te ayudaré! 
—exclamó Tito—. ¡Podrías comenzar por 
organizarte!, ¿cuáles son tus tareas pendientes?

—¡Son tantas! —respondió Eli y 
empezó a enumerarlas:
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Lim

piar
 las h

ojas Ayud
ar a Lupi con su fiesta de 

cumpleaños

Recoger bellotas

Arreglarme las uñas

Armar una lista con todo lo  
que debes hacer, te ayudará  
a organizar mejor tu tiempo.
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—Pero ¿cuáles son las tareas 
más relevantes? —preguntó 
Tito—. Si quieres llegar a 
tiempo a la gran venta, tienes 
que priorizar. Escoge  
las tres actividades más 
importantes que debes realizar.
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Obtener mis  
zapatos  
favoritos 

Estudiar

Recoger bellotas

Establecer prioridades te 
ayudará a determinar qué 
actividades son más urgentes. 
Recuerda no sobrecargarte.  
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—Ahora, intenta planificar tus tareas  
de modo que puedas aprovechar mejor 
tu tiempo —sugirió Tito.  
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Estudio

Voy a las ofertas

Recojo bellotas Estudio       

Recojo bellotas
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Alternativas de Planificación
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—¡Ufffff! ¡No sé qué hacer! —exclamó Eli,  
angustiada—. ¡Ayúdame, Tito!

—¡No te preocupes!, ya sé cómo lo solucionaremos —señaló 
Tito—, tengo mi camión aquí cerca; podemos ir hasta el lugar 
de las ofertas y vamos recogiendo bellotas por el camino.  
Después, cuando llegues a casa, puedes estudiar.
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—¡Excelente plan! —dijo Eli. 

—Cuando no sepas qué hacer 
—comentó Tito—, intenta 
mantener la calma y no 
angustiarte para que puedas 
pensar con claridad y encontrar  
la mejor solución.

En seguida, ambos se subieron al 
camión y se dirigieron al lugar de 
las ofertas. 
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Camino a la gran venta, se encontraron  
con Lupi, la jirafa, y Eli se puso muy 
nerviosa, recordando que le había ofrecido 
colaborar en los preparativos para su fiesta 
de cumpleaños. Estando tan atareada, había 
olvidado este importante compromiso, así 
que antes de ir a las ofertas, ella y Tito 
ayudaron en la organización del festejo,  
y Lupi estaba muy agradecido. 
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Es importante cumplir con  
los compromisos que adquieres.



Muy contentos, ella y Tito fueron a celebrar

con ricos helados el éxito de su planificación.
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Siguiendo los consejos de Tito, Eli aprendió a 
organizar sus tareas y ya no se sentía abrumada; 
ahora tenía más tiempo para realizar actividades 
de su agrado y compartir con sus amigos.

¡Felicitaciones, Eli!¡Felicitaciones, Eli!
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